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ESCUELA HOGAR
NUESTRA SENORA DEL CAMPANARIO

f

Sepia rebozada

Chuleta Sajonia

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
3 4 5 .6 7
Pastel de verdura Alubias blancas Pasta (&queso) Sopa de cocido Patatas con costillas
Y Pollo con ensalada Sopa de verdura & patatas con

Sin lactosa, sin con ensalada Libritos de queso Albdndigas en salsa migas de bacalao
gluten: TortiIIa Fruta Pescado Rape con ensalada
Anillas de calamar Fruta @Pan blanco o Yogur Pifia en su jugo
Fruta ®pan blanco ®pan blanco ®pan blanco
*2/Pan blanco
.10 A1 12 13 14
Brdcoli con patatay Garbanzos Arroz tres delicias Crema de calabacin Lentejas
besamel caseros Arroz con atdn Ternera guisada con pisto
» Cabecera de lomo Braquetas de pollo & pescado Fruta
con ensalada ETortilla con ensalada Fruta pan blanco
Sin gluten, sin lactosa: Yogur pescado ®pan blanco
merluza plancha @Pan blanco Pifia en su jugo
Fruta @Pan blanco
*2Pan blanco
17 .18 .19 .20 21
Arroz con tomate Crema de calabaza @Tiburones de pasta Guisantes con Ensalada césar
croquetas de @ asaiia de carne | con tomate (&queso) jamén vy puré de Costillas asadas
jamon Lasaﬁa de atun Bacalao con tomate patata Rabas de calamar
Croquetas de i lactosa, sin Fruta & Guisantes con Sin lactosa,sin
pescado gluten: lasafia sin Pan blanco puré de patata gluten: rabas sin
Sin lactosa, sin gluten Lomo riojana rebozar.
gluten: carne & vogur B1ortilla Fruta
&%‘ Fruta @Pan blanco PiNa en su jugo %/Pan blanco
*%Pan blanco @Pan blanco
.24 .25 .26 27 .28
@Arroz ala Sopa de verdura Crema de esparragos Garbanzos @Espaguetis
milanesa Solomillo a la Pollo Colitas de rape bolofiesa
a0 Croquetas de pimienta &pescado ¥ Gelatina Espaguetis con
bacalao TortiIIa Fruta tomate
Sin gluten-lactosa: Fruta @Pan blanco rellenos
tortilla @Pan blanco Fruta
Fruta ®pan blanco
/Pan blanco
LEYENDA:
LEGUMBRES HUEVO HALAL

* El menu podrd sufrir variaciones por causas justificadas.
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